Adres:
Bernardynska 25,

02-904 Warszawa

Godziny Otwarcia:

Poniedziatek, Wtorek, Czwartek
08:30 — 12:30

Pigtek

08:30 - 15:30

Sobota

08:00 - 15:00

Niedziela

08:30 - 12:30

Telefon:
+48 601 656 747

Strona WWW:

www.sibotesty.warszawa.pl

SIBO

TESTY.PL

WARSZAWA

DIETA PRZED
BADANIEM

Pamietaj, ze w dniu poprzedzajgcym
badanie nalezy zrezygnowaé
jakiegokolwiek jedzenia na 12 godzin
przed testem. Mozna pi¢ jedynie
czystq, niegazowang wode.

Sniadanie:
Jajecznica z szynkqg tylko na
masle bez warzyw i chlebao.

Obiad:

Kurczak grillowany z odrobing
ryzu basmati lub jaSminowego.

Kolacja:
Ryba na parze.

W ciggu dnia mozesz popijac
czystq niegazowanq wodg, stabg
herbate i kawe bez cukru i mleka




