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TEST WODOROWO-METANOWY W WARSZAWIE

Badania oddechowe sqg zalecane w diagnostyce SIBO (zespot

rozrostu bakteryjnego w jelicie cienkim) oraz IMO (rozrost
metanogenéw w jelicie cienkim). Zgodnie z wytycznymi
opublikowanymi w North American Breath Testing Consensus,
ustalono, ze stosowanie laktulozy, sorbitolu, fruktozy i laktozy w
dawkach odpowiednio 10 g, 5 g, 25 g i 25 g, jest najmniej inwazyjnq
metodq diagnostyki tych schorzen.

CHARAKTERYSTYKA BADANIA

Pacjent najpierw nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje je do
specjalnego woreczka, a nastepnie probka jest analizowana za
pomocq urzgdzenia QuinTron Breathtracker SC. Po tym wypija
roztwér laktulozy (10 g), syntetycznego dwucukru z galaktozy i
fruktozy, ktéry nie wchiania sie w jelicie cienkim i ulega fermentaciji
przez bakterie jelitowe. W wyniku tego procesu powstajq
krétkotahcuchowe kwasy ttuszczowe, dwutlenek wegla oraz wodér.
Wodér przenika do krwi, a nastepnie do ptuc, gdzie jego poziom jest
mierzony w wydychanym powietrzu. Cze§¢ wodoru moze byé
przeksztatcana w metan przez archeony. Badanie trwa 3 godziny, w
trakcie ktérych pacjent co 20 minut powtarza wydmuchiwanie
powietrza. Wzrost poziomu wodoru lub metanu w okre$lonych
odcinkach jelita cienkiego moze wskazywaé na SIBO lub IMO.



. PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA TESTU:

Diagnoza lub podejrzenie hipoglikemii popositkowej,

Przebyta antybiotykoterapia w ciggu ostatnich czterech
tygodni,

Wykonanie kolonoskopii w ciggu ostatnich czterech tygodni,
Przeprowadzenie radiografii w ciggu ostatniego miesiqgca.

. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

Aby wyniki testu oddechowego byly miarodajne, konieczne jest
odpowiednie przygotowanie ukiadu pokarmowego. Dotyczy to
zarébwno badan wodorowych, wodorowo-metanowych, jak i testéw
na nietolerancje laktozy lub fruktozy. Kluczowe jest wyeliminowanie
czynnikbw moggcych zaburzy¢é wyniki, takich jak wptyw
antybiotykdédw na flore jelitowq. Ponizej znajdujq sie szczegotowe
zalecenia przygotowawcze:

Miesigc przed badaniem:
e Odstaw wszelkie antybiotyki (np. furazolidon, nifuroksazyd,
preparaty z bizmutem, rifaksymina).
e Unikaj badan takich jak kolonoskopia czy fluoroskopia.

Tydzieh przed badaniem:

e Przerwij stosowanie probiotykdow i prebiotykow.

e Zrezygnuj z ziét o dziataniu przeciwbakteryjnym (np. olejku z
oregano).

e Po konsultacji z lekarzem odstaw inhibitory pompy protonowej
(IPP) oraz blokery receptoréw H2 (np. omeprazol, polprazol).

* Nie przyjmuj lekéw prokinetycznych (np. Prokit, Tribux).

e Ogranicz suplementacje duzymi dawkami magnezu i witaminy
C.



3 dni przed badaniem:

Nie stosuj kropli zotgdkowych, betainy HCI ani octu jabtkowego.
Zrezygnuj ze Srodkdéw przeczyszczajgcych, takich jak laktuloza.
Nie uzywaj enzymow trawiennych.

Odstaw suplementy zawierajgce fruktoze.

1-3 dni przed badaniem:
e W przypadku biegunki lub normalnych wypréznien stosuj diete

przez 1-1,5 dnia.
Jesli masz zaparcia, wydtuz diete do 2-3 dni.

12 godzin przed badaniem:

Nie jedz niczego, dopuszczalna jest tylko czysta, niegazowana
woda.
Powstrzymaj sie od palenia papierosdéw i zucia gumy.

W dniu badania:

Wstah na okoto godzing przed planowanym testem.

Przyjdz na badanie na czczo, pijgc wczesniej jedynie czystq,
niegazowanqg wode, ktéra wspomoze perystaltyke jelit.

Umyj zeby pastg niezawierajgcq ksylitolu.

Mozesz przeptukaé jame ustng ptynem antyseptycznym.

Jesli uzywasz protez, unikaj stosowania kleju do ich mocowania.
Nie jedz, nie zuj gumy i nie przyjmuj lekéw (mozesz je zazyé po
badaniu).

W trakcie testu pozostah w pozycji siedzgcej, nie ktadz sie ani
nie §pij (jesli badanie wykonujesz w domu).

Przygotuj sobie ksigzke lub inne zajecie, poniewaz test trwa
okoto 3 godzin.
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Aby uzyska¢ wiecej szczegotowych
informacji na temat przygotowania do
testu oddechowego, odwiedz naszqg
strone internetowaq:

WIECEJ
INFORMACJI

Adres:
Bernardynska 25,
02-904 Warszawa

Godziny Otwarcia:

Poniedziatek, Wtorek, Czwartek
08:30 — 12:30

Pigtek

08:30 - 15:30

Sobota

08:00 - 15:00

Niedziela

08:30 - 12:30

Telefon: Zeskanuj kod QR teraz!
+48 601 656 747

Strona WWW:

www.sibotesty.warszawa.pl



